
โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เร่ือง “The Essential Blocks for Daily Clinical Practice” 

ณ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี

********************** 

1. หลกัการและเหตุผล  

   เน่ืองดว้ยแนวทางดูแลผูป่้วยท่ีมารับการผา่ตดัในปัจจุบนั นอกจากคาํนึงถึงเร่ืองความปลอดภยัของ

ผูป่้วยแลว้  ยงัมุ่งเนน้ส่งเสริมการฟ้ืนตวัหลงัผา่ตดั (Enhance Recovery After Surgery)  เพื่อให้ผูป่้วยกลบัสู่

ภาวะปกติให้เร็วท่ีสุด ลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล ซ่ึงการให้ยาระงบัความรู้สึกและการระงบัปวด

หลงัผา่ตดัเป็นองคป์ระกอบสาํคญัต่อการฟ้ืนตวัหลงัผา่ตดั  โดยเทคนิคการใหย้าระงบัความรู้สึกเฉพาะส่วน 

(Regional Anesthesia) หรือการสกัดกั้นเส้นประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nerve Blocks)  เป็นวิธีท่ี

สามารถใช้ร่วมในการรักษาความปวดแบบผสมผสาน (Multimodal analgesia) ทาํให้ควบคุมความปวด

ระหวา่งและหลงัผา่ตดั (Perioperative analgesia) ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ลดผลขา้งเคียงไม่พึงประสงคจ์าก

การใช้ยาระงบัปวดกลุ่มโอปิออยด์ สามารถลดการตอบสนองของร่างกายต่อความเครียดจากการผ่าตดั 

(Stress response to surgery) รบกวนต่อระบบหัวใจและหลอดเลือดนอ้ยกวา่การให้ยาระงบัความรู้สึกแบบ

ทัว่ตวั (General Anesthesia) และสามารถลดอุบติัการณ์ของภาวะล่ิมเลือดอุดตนัหลอดเลือดดาํ (Venous 

thromboembolism)  

  

 ทั้ งน้ี เทคนิคการระงับความรู้สึกเฉพาะส่วนโดยการใช้เคร่ืองคล่ืนเสียงความถ่ีสูงช่วยนําทาง 

(Ultrasound-guided regional anesthesia) ไดมี้การพฒันาข้ึนอยา่งรวดเร็วและมีการปฏิบติัอยา่งแพร่หลาย  เป็น

ท่ีนิยมทั้งในประเทศและต่างประเทศ  อย่างไรก็ตามเทคนิคดงักล่าวเป็นเทคนิคท่ีอาศยัความรู้ความชาํนาญ 

ต้องการระยะเวลาการฝึกฝนเพื่อให้มีประสบการณ์ในการเพิ่มความสําเร็จในการทําหัตถการ และลด

ภาวะแทรกซ้อนจากการทาํหัตถการ ทางภาควิชาวิสัญญีวิทยา  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

ตระหนกัถึงความสําคญัในการถ่ายทอดความรู้ และแนวทางการปฏิบติัการใหย้าระงบัความรู้สึกเฉพาะส่วนให้

ไดม้าตรฐานโดยเฉพาะหตัถการท่ีใช้บ่อยในการทาํงานประจาํแก่วิสัญญีแพทย ์เพื่อให้วิสัญญีแพทยผ์ูส้นใจ

เขา้ใจ และนาํไปปฏิบติัดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งปลอดภยัต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์  

 2.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรม ไดเ้รียนรู้หลกัการขั้นพื้นฐานในการทาํ PNBs 

 2.2 เพื่อให้ผูเ้ขา้ฝึกอบรม สามารถทาํ PNBs ชนิดฉีดคร้ังเดียว (Single injection) ไดด้ว้ยตนเอง อยา่ง

นอ้ย 3-5 Cases ต่อผูเ้ขา้ฝึกอบรม 1 ท่าน 

 2.3 เพื่อให้ผูเ้ขา้ฝึกอบรม สามารถทาํ PNBs แบบ Catheter technique ไดด้ว้ยตนเองอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง

ต่อผูเ้ขา้ฝึกอบรม 1 ท่าน เช่น femoral nerve block 

 2.4 เพื่อให้ผูเ้ข้าฝึกอบรม ได้ฟ้ืนฟูและเรียนรู้เทคนิคใหม่ๆ ของ PNBs ในแบบของ modern day 

anesthesia practice เช่นใช ้PNBs ในผูป่้วย Ambulatory Surgery 

 2.5  เพื่อใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมไดเ้รียนรู้และเขา้ใจการใหย้าชาเฉพาะท่ี (Local Anesthetic drugs) สาํหรับ

การทาํ PNBs อยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 



 2  

 2.6 เพื่อให้ผู ้เข้าฝึกอบรมได้เรียนรู้และ เข้าใจวิธีการดูแลผู ้ป่วยท่ีได้รับการให้ยาระงับ

ความรู้สึกแบบ PNBs อยา่งต่อเน่ืองท่ีหอผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

 

3. ตัวช้ีวดั 

 3.1 ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 

 3.2 บรรลุวตัถุประสงคข์องโครงการ 

 3.3 รายไดจ้ากค่าลงทะเบียนและอ่ืนๆ 

 

4. เนือ้หาหลกัสูตร 

การบรรยายทางวชิาการ  

1. Regional anesthesia for orthopedic surgeries   

• Upper extremity nerve blocks  

o Interscalene, supraclavicular, infraclavicular, axillary nerve blocks 

• Lower extremity nerve blocks 

o Femoral nerve block, Adductor canal block, Fascia iliaca block, Obturator nerve 

block 

o Sciatic nerve block 

2. Regional anesthesia for abdominal surgeries 

o Transversus abdominis plane block, Quadratus lumborum block, Rectus sheath 

block 

3. Common blocks in pediatric patients 

4. Catheter techniques and postoperative pain management 

 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 

1. Station 1 : Upper extremity block :  Interscalene block, supraclavicular, infraclavicular, axillary 

blocks 

2. Station 2 : Lower extremity block :  Fascia iliaca block, femoral nerve block, adductor canal 

block, popliteal sciatic nerve block 

3. Station 3 : Truncal block :  Neuraxial block 

4. Station 4 : Truncal block :  Rectus sheath block, QL block, Ilioinguinal and iliohypogastric nerve 

blocks 

 

5. วธีิดําเนินการ 

 5.1 การบรรยายวชิาการ อภิปราย และซกัถาม 

 5.2 การอบรมเชิงปฏิบติัการ (Workshop) 

5.3 การปฏิบติังานในหอ้งผา่ตดัศลัยกรรมกระดูกและขอ้, ห้องผา่ตดัสูตินรีเวช, ห้องผา่ตดัศลัยกรรม 

โรงพยาบาลรามาธิบดี 
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6. ระยะเวลาดําเนินการ 

 5-9 กุมภาพนัธ์ 2561 

 5-9 มีนาคม 2561 

         ฝึกอบรมรุ่นละ 1 สัปดาห์ๆ ละ 6 คนต่อรุ่น  

  

7. สถานที ่

 หอ้งประชุมจิรพรรณ  มธัยมจนัทร์ ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

หอ้งผา่ตดัศลัยกรรมกระดูกและขอ้ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

หอ้งผา่ตดัสูตินรีเวช คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

หอ้งผา่ตดัศลัยกรรม คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

8. กลุ่มเป้าหมาย 

 แพทยท่ี์จบหลกัสูตรวสิัญญีวทิยา 

 

9. คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมฝึกอบรม 

 1.  เป็นสมาชิกชมรมระงบัความรู้สึกเฉพาะส่วนแห่งประเทศไทย (Thai SRA) 

 2.  ปฏิบติังานในโรงพยาบาลรัฐบาล (จะไดรั้บการพิจารณาก่อน) 

 

10. อตัราค่าลงทะเบียน 

 - วสิัญญีแพทยท่ี์ปฏิบติังานประจาํอยูใ่นโรงพยาบาลของภาครัฐคนละ 15,000 บาทต่อรุ่น 

 - วิสัญญีแพทย์ท่ีปฏิบัติงานประจาํอยู่ในโรงพยาบาลของภาคเอกชนคนละ 20,000 บาทต่อรุ่น           

(รับไม่เกิน 2 คน/ รุ่น) 

           

11. ผลทีจ่ะได้รับ 

 11.1 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถเรียนรู้หลกัการขั้นพื้นฐานในการ PNBs 

 11.2 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถทาํ PNBs ชนิดฉีดคร้ังเดียว (Single injection) ไดด้ว้ยตนเอง 

 11.3 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถทาํ PNBs แบบ Catheter technique ไดด้ว้ยตนเอง 

 11.4 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถเรียนรู้เทคนิคใหม่ๆ ของ PNBs ในแบบของ modern day anesthesia 

practice  

 11.5 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถไดเ้รียนรู้และเขา้ใจยาชาเฉพาะท่ี สาํหรับการทาํ PNBs อยา่งถูกตอ้งและ

ปลอดภยั 

 11.6 ผูเ้ขา้ฝึกอบรมสามารถเรียนรู้และเขา้ใจวธีิการดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการให้ยาระงบัความรู้สึกแบบ 

PNBs อยา่งต่อเน่ืองท่ีหอผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
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12. การประเมินเมื่อส้ินสุดการอบรม  

12.1 ประเด็นในการประเมิน 

• ประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ฝึกอบรมต่อกระบวนการ  ไดแ้ก่ 

  -  การบรรลุวตัถุประสงคข์องโครงการ 

  -  เน้ือหาของการอบรม 

  -  เวลาและสถานท่ี 

 

13. ผู้รับผดิชอบโครงการ 

 อาจารย ์พญ. วลัภา อานนัทศุภกุล  

 ภาควชิาวสิัญญีวทิยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

โทร. 02-2011513, 02-2011523  Fax. 02-2011569 

  

14.  ผู้ดูแลการฝึกอบรม 

 อาจารย ์พญ. วลัภา อานนัทศุภกุล  

 อาจารย ์นพ. ธีรวฒัน์ ชลาชีวะ 

 อาจารย ์นพ. ชูศกัด์ิ ตนัประสิทธ์ิ 

 อาจารย ์พญ. ลิษา สังฆคุ์ม้ 

 อาจารย ์พญ. วชิญา ศุภโอภาสพนัธ์ุ 

 

 

15. หน่วยงานรับผดิชอบการจัดประชุม 

งานบริการวชิาการ อาคารวจิยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทร. 02-2011542, 02-2012258 โทรสาร 02-2012607 

ผูป้ระสานงานในการจดัประชุม  

1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

2. นางสาวกณัฐมณี กอดแกว้ 

3. นางสาวกรกมล สุนทรพิทกัษก์ุล 
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